
JADŁOSPIS 
 

Lp. DZIEŃ TYGODNIA MENU  ALERGENY 

1 PONIEDZIAŁEK 

17.11.2025 r. 

 

Zupa rosół z kaszką manną 

 

Spaghetti z sosem bolońskim i warzywami 

okopowymi 

 

 

Seler, gluten 

 

Gluten, seler, 

jajko 

2 WTOREK 

18.11.2025 

Grochówka 

 

Pulpety w sosie koperkowym, ziemniaki, marchewka 

z groszkiem 

 

 

seler 

 

Gluten, jajko, 

mleko 

 3 ŚRODA 

19.11.2025 

 

Krem z pieczarek z groszkiem ptysiowym 

 

Kurczak w przyprawie gyros, ryż curry, sałatka z 

ogórków po szwedzku 

 

 

Seler, gluten, jajko 

 

Gorczyca 

4 CZWARTEK 

20.11.2025 

Zupa pomidorowa z makaronem 

 

Gulasz z szynki, kopytka, modra kapusta gotowana 

 

 

Seler, gluten, 

jajko, mleko 

 

Gluten, jajko 

5 PIĄTEK 

21.11.2025 

Kalafiorowa z koperkiem 

 

Pierogi leniwe z cynamonem 

 

 

Seler, mleko 

 

Jajko, gluten, 

mleko 

 


