
JADŁOSPIS 
 

Lp. DZIEŃ TYGODNIA MENU  ALERGENY 

1 PONIEDZIAŁEK 

6.10.2025 r. 

 

Kapuśniaczek z ziemniaczkami 

 

Knedle z całą śliwką i jogurtem 

 

 

Seler 

 

Gluten, jajko, 

mleko 

2 WTOREK 

7.10.2025 

Zupka brokułowa z ryżem 

 

Kurczak gyros z sosem czosnkowym, frytki z 

pieca, surówka meksykańska 

 

  

Seler 

 

 

mleko 

 3 ŚRODA 

8.10.2025 

 

Zupaka ziemniaczana na wędzonce 

 

Makaron penne z kurczakiem w sosie śmietanowy z 

dodatkiem szpinaku 

 

 

Seler 

 

Jajko, mleko, 

gluten 

4 CZWARTEK 

9.10.2025 

Rosół z kaszką manną 

 

Pyzy drożdżowe z sosem myśliwskim, ogórek 

kiszony 

 

 

Seler, gluten 

 

Gluten, jajko, 

mleko 

5 PIĄTEK 

10.10.2025 

Pomidorowa z kluseczkami 

 

Figurki rybne, ziemniaczki, surówka z kiszonej 

kapusty z jabłkiem i marchewką 

 

 

Seler, mleko, 

gluten, jajkom 

 

Jajko, gluten, 

mleko 

 


