
JADŁOSPIS 
 

Lp. DZIEŃ TYGODNIA MENU  ALERGENY 

1 PONIEDZIAŁEK 

20.10.2025 r. 

 

Rosołek z kaszką manną i pietruszką 

 

Potrawka z kurczaka, ryż, marchewka z groszkiem 

 

 

Seler, gluten 

 

mleko 

2 WTOREK 

21.10.2025 

Kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem 

 

Łazanki z kiszoną kapustą i kiełbaską  

 

Mleko, seler 

 
Gluten, jajko 

 3 ŚRODA 

22.10.2025 

 

Barszczyk czerwony z makaronem 

 

Strips z fileta kurczaka, frytki z pieca, ogórek 

szwedzki 

 

Seler, gluten, jajko 
 

Jajko, gluten 

4 CZWARTEK 

23.10.2025 

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną 

 

Gulasz z szynki z pyzami drożdżowymi, buraczki 

 

 

Seler 

 

Mleko, gluten, 
jajko 

5 PIĄTEK 

24.10.2025 

Zupa pomidorowa z ryżem 

 

Paluszki z fileta rybnego, ziemniaczki puree, mix 

sałat z sosem vinegre 

 

 

Seler, mleko 

 

Jajko, gluten, 

mleko 

 


