WYMOGI EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca:

* uczen prezentuje ogdlna sprawnos¢ fizyczna na wysokim poziomie,

* obowigzkowe ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie,
* zna przepisy 1 reguty dotyczace realizowanych gier i zabaw ruchowych,

* potrafi samodzielnie pokierowa¢ zadang gra lub zabawa,

* posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiej¢tnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

* systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje postepy w osobistym
usprawnianiu,

* bierze aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.

Ocena bardzo dobra:

* uczen opanowat materiat programowy,

* dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna,

* ¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika,

* bardzo dobrze orientuje si¢ w zalozeniach teoretycznych oraz przepisach realizowanych
dyscyplin,

* podczas lekcji chetnie pracuje nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dos¢ dobre
postepy w tym zakresie.

Ocena dobra:

* uczen w zasadzie opanowal material programowy,

* dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna,

* ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ lekko i doktadnie oraz z matymi bledami
technicznymi,

* posiada wiadomosci teoretyczne z zakresu dyscyplin programowych i potrafi je
wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela,

* pracuje nad osobistym usprawnianiem, lecz w pracy tej zauwazalny jest brak
systematycznos$ci

(nikle postepy w tym zakresie).Ocena dostateczna:

* uczen opanowat material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi brakami,
* dysponuje przecigtng sprawnoscia fizyczna,

* ¢wiczenia wykonuje niepewnie z wiekszymi bledami technicznymi,

» w jego wiadomosciach dot. dyscyplin programowych wystepuja znaczne luki, a tych
ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

* wykazuje mate postepy w samousprawnianiu,

Ocena dopuszczajaca:

* uczen nie opanowat materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze braki,
* jest mato sprawny fizycznie,

* ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi btgdami technicznymi,

* posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykow
higienicznych,

» wykazuje brak postepow w usprawnianiu si¢.



Ocena niedostateczna:

* uczen odmawia wykonania ¢wiczen,

» wykazuje niewiedz¢ w zakresie kultury fizyczne;,

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpdw w usprawnianiu.



