
JADŁOSPIS 
 

Lp. DZIEŃ TYGODNIA MENU  ALERGENY 

1 PONIEDZIAŁE22

29.09.2025 r. 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

 

Szare kluski z okrasą i gotowaną kiszoną kapustą 

 

 

Seler, mleko 

 

Gluten, jajko 

2 WTOREK 

30.09.2025 

Krem z kalafiora z popcornem 

 

Kotlecik mielony, ziemniaczki, surówka z białej 

kapusty z marchewką, ogórkiem i rzodkiewką 

 

 

Seler, mleko 

 

 

Gluten, jajko 

 3 ŚRODA 

1.10.2025 

 

Zupka jarzynowa z kaszą jaglaną 

 

Spaghetti z sosem bolońskim i warzywami 

okopowymi 

 

 

Seler 

 

Jajko, mleko, 
gluten 

4 CZWARTEK 

2.10.2025 

Rosół z makaronem 

 

Kotlecik z fileta kurczaka, ziemniaczki, mizeria 

 

 

Seler, gluten, jajko 

 
Gluten, jajko, 

mleko 

5 PIĄTEK 

3.10.2025 

Zupa ogórkowa z ziemniaczkami 

 

Naleśniki z jabłkiem i polewą waniliową 

 

 

Seler, mleko 

 
Jajko, gluten, 

mleko 

 


