
JADŁOSPIS 
 

Lp. DZIEŃ TYGODNIA MENU  ALERGENY 

1 PONIEDZIAŁEK

1.09.2025 r. 

 

 

ROZPOCZĘCIE ROKU SZKOLNEGO 

 

2 WTOREK 

2.09.2025 

Zupa krupniczek z ziemniaczkami 

 

Spaghetti z sosem bolońskim i warzywami 

okopowymi 

 

 

Seler, gluten 

 

 
Gluten, jajko, 

seler 

 3 ŚRODA 

3.09.2025 

 

Zupa z białej kapusty „parzybroda” 

 

Kotleciki mielone, ziemniaczki, sałatka z ogórka, 

pomidorów i cebuli 

 

 

Seler, mleko 

 
Mleko, gluten, 

jajko 

4 CZWARTEK 

4.09.2025 

Zupa owocowa z makaronem 

 

Kurczak gyros z ryżem i tzatziki 

 

 

Gluten, jajko 
 

mleko 

5 PIĄTEK 

5.09.2025 

Zupa pomidorowa z makaronem 

 

Paluszki z fileta rybnego, ziemniaki puree, sałata z 

jogurtem 

 

 

 

Seler, mleko, 

gluten, jajko 
 

Mleko, jajko, 

gluten 

 


