JADLOSPIS

Lp. DZIEN TYGODNIA MENU ALERGENY UWAGI
1 PONIEDZIALEK Zupa kapusniak z majerankiem i ziemniakami Seler Rukola pochodszi z regionu Morza Srédziemnego, gdzie byta
7102024 r. . N . Gluten, mieko, uprawiana i wykor.zyst;cy{wana w kuchni ;)d (tj:za.sékw sFarozyFnycht;\lij
Makaron z sosem pomidorowym ze $wiezymi aiko starozythym Rzymie byta U\/\.{azar?zil za afrodyzjak, a jej nasiona byty
ziotami, serem i rukolq czesto uzywane do produkgcji olejéw. ©
2 WTOREK Zupa brokutowa Seler Fasola jest bogatym Zrédtem witamin z grupy B, a szczegdlnie
8 10 2024 witaminy B1, czyli tiaminy, ktora dziata przeciwdepresyjnie,
' ' Patka z kurczaka, ziemniaki, suréwka meksykar’\ska poprawia pamiec i zdf)l.nosc logicznego .m'ysllenla.. Fasola jest .
gorczyca bogata w potas, wapr i fosfor. W przeciwienstwie do grochu nie
zawiera sodu. ©
3 SRODA Zupa krem z biatych warzyw z popcornem Seler, mleko Gdy w jednej z jaskin Nowego Meksyku znaleziono skamieniate
9 10 2024 Jiko. uprazone ziarna kukurydzy, az trudno byto uwierzy¢, ze juz 4000
' ' .4 . . ajko, gluten i ie ni i
Kluski $laskie faszerowane miesem, satatka z 4o, 9 L p-n.€. Zaja_d‘?no popcorn, a nawet sig nim przystrajano do
5k dzk obrzedow religijnych. Do Europy trafit w XVI wieku dzieki
0gorkow po szwedzku zeglarzom, ktorzy wraz z nowym kontynentem odkryli wiele
innych skarbéw ©
4 CZWARTEK Zupa z Czepwonej Soczewicy b4 pomidor‘qmi Seler Czerwona soczewica nie posiada tupinki, dzieki czemu
wartosci odzywcze w niej zawarte sg fatwiej przyswajane
10.10.2024 i i iana zi
LY. K K ie émiet . hewk Mleko, gluten przez ludzki organizm. Ta konkretna odmiana ziarna ma
urczak w sosie sml.e gno:lym, ryz, marchewka nieco stodkawy smak, dlatego najlepiej sprawdzi sie jako
Juniorka sktadnik zup, sosow, past i puree. ©
5 PIATEK Zupa pomidorowa z ryzem Seler, mleko Nie jest znana doktadna data powstania pierwszej beczki z
kiszong kapustg, ale przyjmuje sie, ze za wynalazek ten
11.10.2024 Gluten, mleko, odpowiedzialni sg Chinczycy. W Chinach kiszona kapusta

Paluszki z fileta rybnego, ziemniaki puree, suréwka
z kiszonej kapusty z marchewka i jabtkiem

jajko

jako potrawa znana byta juz w VIl wieku przed naszg erg ©




