JADLOSPIS

Lp. DZIEN TYGODNIA MENU ALERGENY UWAGI
1 PONIEDZIALEK Krupnik z kasza peczak i zielong pietruszka, Seler, gluten Krupnik jest bardzo zdrowy —zawiera duze ilosci warzyw i kasze,
ktéra ma btonnik pokarmowy i witaminy z grupy B oraz cenne
23.09.2024 r Gl
i ' TR P, . ™ uten, mleko, sktadniki mineralne takie jak potas, zelazo i cynk. ©
Nalesniki z jabtkami i polewa jogurtowo-waniliowa, jaiko
2 WTOREK Zupa pomidorowa z ryzem Seler, mleko Zupa pomidorowa pochodzi z potudnia Hiszpanii i poczatkowo byta
24.09.2024 zimng zupa znang jako ,Gazpacho”©
Makaron z zasmazang kiszona kapusta i kietbaska Gluten, jajko,
seler
3 SRODA Zurek z kietbasa i ziemniakami Seler, gluten Odkad siegasz pamiecig, na twoim stole goszczg gotagbki? Historia
tej potrawy zaczeta sie w XIX wieku na Ukrainie, gdzie byta ona
25092024 Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym Jajko, gluten nazywana hotubci. Wiele zrédet podaje, ze powstata ona jako
. iaki srek kis ! ubozsza wersja dania serwowanego na dworach, tj. faszerowanych
Zlemniaki, ogorek kiszony gotebi zawinietych w liscie kapusty ©
4 CZWARTEK Rosét z makaronem Seler, jajko, gluten | Nazwa rosofu jest zwigzana z jego dawnym sposobem
przygotowania. Niegdys rosét gotowano z zasolonego miesa, ktore
26.09.2024 Potrawka z kurczaka, ryz, marchewka z groszkiem Mileko, gluten w czasie gotowania oddawato sdl, a rosét nazywano rozsot, od
! ! czasownika rozsél — wydobadz /usun sél. Proces gotowania miesa
! pozbawiat je soli, a jednoczesnie powodowat samoistne
doprawienie wywaru. ©
5 PIATEK Zupa jarzynowa z kaszag,_jaglana, Seler Kasza jaglana jest otrzymywana z prosa. To zboze uprawiano juz w
czasach neolitu. W Polce kasza jaglana byta bardzo popularna w
27092024 Gluten, mleko,

Kluseczki francuskie z sosem pomidorowym i
gotowana fasolka szparagowa,

jajko

minionych wiekach — nazywano j3 wtedy jagtami lub krupem.
Wspdtczesnie coraz czesciej gosci na naszych stotach ze wzgledu
na znakomity smak i wyjatkowe wtasciwosci prozdrowotne®©




