
JADŁOSPIS 
 

Lp. DZIEŃ TYGODNIA MENU  ALERGENY UWAGI 

1 PONIEDZIAŁEK

21.10.2024 r. 

 

Zupa ogórkowa 

 

Ryż na mleku z prażonymi jabłkami i cynamonem 

 

 

Seler 

 

mleko 

 

2 WTOREK 

22.10.2024 

Zupa kalafiorowa z zacierką 

 

Kotlecik mielony, ziemniaczki, gotowana 

marchewka z groszkiem 

 

 

Seler, mleko 

 

 

Gluten, jajko 

 

 3 ŚRODA 

23.10.2024 

 

Żurek  

 

Spaghetti z sosem ala’carbonara 

 

 

Seler, gluten 

 

Jajko, gluten, 

mleko 

 

4 CZWARTEK 

24.10.2024 

Grochówka 

 

Kurczak w sosie pomidorowym, kasza pęczak, 

gotowana modra kapusta 

 ,  

 

Seler 

 

        Gluten 

 

5 PIĄTEK 

25.10.2024 

Zupa pomidorowa z makaronem 

 

Figurki z fileta rybnego, ziemniaki puree, surówka 

colesław 

 

Seler, mleko, 

gluten, jajko 

 

Gluten, mleko, 

jajko 

•  

 


