
JADŁOSPIS 
 

Lp. DZIEŃ TYGODNIA MENU  ALERGENY UWAGI 

1 PONIEDZIAŁEK

2.12.2024 r. 

 

Zupa pieczarkowa 

 

Makaron z sosem pomidorowym ze świeżymi 

ziołami, serem i rukolą 

 

Seler, mleko 

 

Gluten, jajko, 

mleko 

 

2 WTOREK 

3.12.2024 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

 

Pieczona pałka z kurczaka, frytki z pieca, surówka 

z białej kapusty, marchewki, jabłka i pora 

 

 

Seler 

 

 

 Mleko, jajko 

 

 3 ŚRODA 

4.12.2024 

 

Rosół z makaronem 

 

Kopytka z okrasą i gotowaną kiszoną kapustą 

 

 

Seler, gluten, jajko 

 

Jajko, gluten 

 

4 CZWARTEK 

5.12.2024 

Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym 

 

Kurczak w sosie potrawkowym, ryż, marchewka z 

groszkiem 

 

 

Seler 

 

Gluten, seler, 

mleko 

 

5 PIĄTEK 

6.12.2024 

Zupa pomidorowa z makaronem 

 

Paluszki z fileta rybnego, ziemniaki, mix sałat z 

sosem winegret 

 

 

Seler, mleko, 

gluten, jajko 

 

Gluten, jajko 

•  

 


