JADLOSPIS

Lp. DZIEN TYGODNIA MENU ALERGENY UWAGI
1 PONIEDZIALEK Zupa kapuséniak z ziemniaczkami Seler Czy wiecie, ze, pierogi pochodza z Chin? Nazywajg sie Jiaozi
isg znaneod czasow starozytnych. Dlaczego w takim
16.09.2024 r. . o ) ) Gluten, mleko, razie uwazane sg za narodowg potrawe Polakéow? Coz, na
Pierogi leniwe z jogurtem i cynamonem jajko poczatku moze sie to wydawac dziwne, jesli jednak przyjrzymy
sie historii dan narodowych innych krajéw, zauwazymy, ze to
zupetnie normalna kolej rzeczy. ©
2 WTOREK Zupa z czerwonej soczewicy z pomidorami Seler Kuchnia wioska stynie z makaronéw, cho¢ to nie Witosi go
wymysilili, ale... rowniez Chinczycy! A makaron stat sie potrawa
17092024 . skim i . narodowa. Doktadnie tak samo jest z polskimi pierogami. ©
Spaghetti z sosem bolons. im i warzywami Gluten, jajko,
okopowymi seler
3 SRODA Zupa neapoIiTar'\ska Z ryzem Seler, mleko Pomaranczowa marchewka pierwszy raz wyhodowana zostata w
Holandii w XIV wieku. Istniejg odmiany marchewek w kolorze
18092024 Jaiko. gluten fioletowym, biatym, z6ttym, czerwonym, a czarnym ©
. . L . Jko, g
Kotlecik drobiowy, frytki z pieca, suréwka z
marchewki i jabtka
4 CZWARTEK Grochéwka Seler Ogérek w ponad 96% sktada si¢ z wody, pozostata cze$¢
to bogactwo sktadnikow mineralnych i witamin. Znajdziemy
19092024 . . Jajko, gluten w nim rowniez btonnik. Ze sktadnikéw mineralnych wymienié¢
Pulpety w sosie pomidorowym, kasza, satatka z mozemy wapn, magnez, fosfor, potas, sod, cynk, miedz,
zielonego ogdrka z cebulkq, mangan, selen, fluor. Witaminy to m.in. witamina A i luteina —
bardzo korzystne dla naszych zmeczonych oczu, witaminy
! z grupy B, C, K, kwas foliowy ©
5 PIATEK Zupa pomidorowa z lanymi kluseczkami Seler, mleko, Pomidory, przetwory pomidorowe, a takze zupa pomidorowa
jajko, gluten dostarczajg wielu warto$ciowych sktadnikéw i nawadniajg
20.09.2024 organizm. Zupa pomidorowa przygotowana np. na wywarze

Figurki z rybki, ziemniaki puree, suréwka zydowska

Gluten, mleko,
jajko

warzywnym jest sycgca i lekkostrawna. Zupe te bardzo lubig
dzieci. To doskonaty sposob na zachecenie ich do jedzenia

warzyw.©




