PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Ocena celujaca:

* uczen prezentuje ogdlng sprawnos¢ fizyczng na wysokim poziomie,

¢ obowigzkowe éwiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie,
® zna przepisy i reguty dotyczace realizowanych gier i zabaw ruchowych,

* potrafi samodzielnie pokierowac zadang gra lub zabawa,

¢ posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

e systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje postepy w osobistym
usprawnianiu,

¢ bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.

Ocena bardzo dobra:

® uczen opanowat materiat programowy,

¢ dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng,

¢ ¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika,

* bardzo dobrze orientuje sie w zatozeniach teoretycznych oraz przepisach realizowanych
dyscyplin,

¢ podczas lekcji chetnie pracuje nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i do$¢ dobre

postepy w tym zakresie.

Ocena dobra:

* uczen w zasadzie opanowat materiat programowy,

¢ dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng,

¢ ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btedami
technicznymi,

¢ posiada wiadomosci teoretyczne z zakresu dyscyplin programowych i potrafi je
wykorzystaé¢ w praktyce z pomocg nauczyciela,

* pracuje nad osobistym usprawnianiem, lecz w pracy tej zauwazalny jest brak systematycznosci
(nikte postepy w tym zakresie).



Ocena dostateczna:

* uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi brakami,
» dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng,

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie z wiekszymi btedami technicznymi,

¢ w jego wiadomosciach dot. dyscyplin programowych wystepujg znaczne luki, a tych
ktére posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

* wykazuje mate postepy w samousprawnianiu,

Ocena dopuszczajyca:

® uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze braki,
e jest mato sprawny fizycznie,

¢ ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi,

* posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykéw
higienicznych,

¢ wykazuje brak postepéw w usprawnianiu sie.

Ocena niedostateczna:
* uczen odmawia wykonania ¢wiczen,
¢ wykazuje niewiedze w zakresie kultury fizycznej,

ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.



